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План мероприятий 

(отчет о выполнении мероприятий предоставляется ответственному лицу в срок не позднее 28.12.2026г.)  

 

№ 

п/п 

Дата/время 

проведения 

Мероприятие Ответственный Участники  

1.  2.  3.  4.  5.  

1. Февраль Технические средства реабилитации в системе 

долговременного ухода 

Л.Н. Золотцева, специалист по 

социальной работе, отделения  

СС №1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арт-терапия в работе с детьми, находящимися в 

трудной жизненной ситуации 

 

Н.Е. Купко, специалист по работе  

с семьѐй ОПСиД №2 

Организация досуга, укрепление детско – 

родительских отношений в рамках реализации 

постпроектной деятельности 

О.В. Коновалова, специалист по 

социальной работе ОПСиД №1 

Экологичное взаимодействие с получателями 

социальных услуг 

 

Р.Р. Халимов, психолог  СО №1  

 

Голосовые помощники, такие как Алиса и их роль 

в повседневной жизни и реабилитации детей с 

инвалидностью.  

А.А. Феронова 

специалист по социальной 

реабилитации ОСРДИ №1 

Применение методов нейропсихологической 

коррекции в реабилитационной работе с детьми-

инвалидами. 

Л.Н., Соболь 

заведующий ОСРДИ №2 

 

Интерактивное занятие для сотрудников 

«Нейробика» 

С.В. Броницкая, старшая 

медицинская сестра, СО №2 

2 

 

 

 

Апрель  ЭКО-привычки на каждый день для старшего 

поколения 

Н.Г. Медянцева, специалист по 

социальной работе, отделения 

СС№1 

 

Социальный проект «Цифровой формат 

милосердия. Новый уровень» как подход в 

В.С. Меренкова,  

психолог СРО №1 
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развитии самостоятельности людей с 

инвалидностью 

 

Ручной труд как средство социокультурной 

реабилитации детей, оказавшихся в ТЖС 

Л.В. Белякова, специалист по 

работе с семьѐй ОПСиД №2 

Реализация проекта «Подростковое пространство 

«ВЦентре»: достигнутые результаты 

В.В. Кочетова, заведующий 

ОПСИД №1 

Организация работы с ребѐнком с тяжѐлой 

умственной отсталостью в светлой сенсорной 

комнате 

Л. В. Серебрянникова психолог в 

социальной сфере СРО №3 

Логика социального проектирования А.А. Смагина заведующий  

СО №1 

Организация безопасного быта и профилактика 

падений 
М.В. Позднякова, специалист по 

социальной работе отделения 

СС№2 

Реализация проекта  

«Мониторинг эффективности комплексной 

социальной реабилитации и абилитации  

детей-инвалидов» 

Л.Н., Соболь 

заведующий ОСРДИ №2 

 

 Пальчиковая гимнастика — элемент 

кинезиотерапевтической работы с пожилыми 

людьми 

Я.Н. Степова, медицинская 

сестра, СО №2 

3 

 

 

 

Сентябрь  Секреты эффективного общения с поколением 

старших 

И.А. Добрынина, специалист по 

социальной работе, отделения 

СС№1 

 

 

Влияние волонтерской поддержки на 

восстановление и адаптацию лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В.С. Левикова, специалист по 

социальной работе СРО №1 

Социальный туризм как направление 

реабилитации несовершеннолетних, попавших в 

трудную жизненную ситуацию 

Т.Н. Морозова, специалист по 

работе с семьѐй ОПСиД №2 

Развитие интеллектуальных способностей  Т.В. Маслова, младший 
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детей и подростков воспитатель ОПСиД  №1 

Особенности социального обслуживания в 

труднодоступной отдаленной местности 

О.А. Гришина, специалист по 

социальной работе, СС №3 

Формирование основ безопасности 

жизнедеятельности и здорового образа жизни 

несовершеннолетних 

И. В. Бутенко специалист по 

социальной реабилитации  

СРО №3 

Практика инклюзивного творчества - театральная 

деятельность инклюзивной творческой студии 

"Успех для всех"  

Н.Н. Кузнецова, специалист по 

социальной реабилитации 

ОСРДИ №2 

Метод танцевальной терапии, как средство 

развития творческих способностей у детей с 

инвалидностью 

Н.Н. Панина 

Младший воспитатель  

ОСРДИ №1 

Особенности коммуникации с лицами без 

определѐнного места жительства: рекомендации для 

специалистов 

Т.В. Цупикова, специалист по 

социальной работе отделения  

СС№2 

Бережный диалог: правила общения с пожилыми 

людьми с деменцией 

О.А. Зверева, психолог, СО №2 

4 

 

Ноябрь  Живем ярко: познавательные игры для долголетия 

(упражнения для стимуляции когнитивных 

функций) 

А.С. Деревягина, специалист по 

социальной работе, отделения 

СС№1 

 

Семейная медиация, как способ решения 

семейных конфликтов 

А.В. Игнатенко,специалист по 

работе с семьѐй ОПСиД №2 

Развитие эмоционального интеллекта детей через 

игровую деятельность 

М.Н. Коршунова, психолог 

ОПСИД №1 

Консультативный десант в практике 

предоставления социально-медицинских услуг на 

дому 

Г.В. Чудецкая, специалист по 

социальной работе,  СС №3 

«Ожерелье сказок» Сказкотерапия, как способ 

адаптации детей к окружающей 

действительности» 

И.В. Бутенко специалист по 

социальной реабилитации  

СРО №3  

Поддержание когнитивного потенциала при 

оказании услуг по формированию позитивных 

И.В. Гарипова, культорганизатор 

СО №1  
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интересов у людей старшего поколения 

Умное зеркало - инновационный инструмент для 

коррекции и развития особенных детей 

К.С. Логунова, 

специалист по социальной работе 

ОСРДИ №1 

Формирование двигательных навыков с помощью 

комплекса «Стабиломер» 

О.В. Парфенова 

специалист по социальной работе 

ОСРДИ №1 

Практические занятия по социально-бытовой 

реабилитации детей-инвалидов в рамках модуля 

"Я могу всѐ!" комплексной программы 

социальной реабилитации и абилитации детей-

инвалидов в ОСРДИ №2. 

Т.И. Пантелеева, специалист по 

социальной реабилитации 

ОСРДИ №2 

 

Путешествуем, не выходя из дома: виртуальный 

гид для пожилых 

Ж.В. Дѐмина, специалист по 

социальной реабилитации СРО 

№2 

5 По договоренности с учреждениями 

5.1 По отдельному 

плану 

Меры социальной поддержки семей с детьми Специалисты  

ГОКУ «ЦСПН Мурманской 

области» 

Сотрудники 

учреждения, 

негосударственног

о сектора 

социальных услуг 

6 Подготовка и размещение видеоматериала, памяток, буклетов и т. д., на официальном сайте учреждения  для электронного ресурса 

«Сервисы для получателей социальных услуг»  

6.1 Март Листовка: «Принимаем лекарства грамотно: 

советы и рекомендации для пожилых людей» 

И.А. Добрынина, специалист по 

социальной работе, отделения 

СС№1 

 

Памятка «Особенности ухода за человеком с 

деменцией» 

Е.Ю. Беззубикова, старшая 

СО№1 

Видео ролик «Коммуникатор – эффективное 

средство альтернативной и дополнительной 

коммуникации»  

Л.Н. Соболь,  

заведующий ОСРДИ №2 

Виноградова Н.И., специалист по 

социальной реабилитации 

ОСРДИ №2 

6.2 Май  Буклет: «Безопасность дома для старшего Л.Н. Золотцева, специалист по  
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поколения» социальной работе, отделения 

СС№1 

Памятка «Правила общения с людьми, имеющими 

сенсорные нарушения» 

Р.Р. Халимов, психолог СО №1  

 

Видеоролик «Средства визуальной поддержки 

освоения детьми с инвалидностью календаря, с 

целью повышения социально-бытовой 

ориентированности и общей осведомленности»   

И.С. Дроздова, специалист по 

социальной реабилитации 

ОСРДИ №2 

Памятка «Код чести виртуального мира: Правила 

цифрового этикета» 

О.Б. Детлау, специалист по 

социальной реабилитации 

СРО№1 

Буклет «Зрительная гимнастика для пожилых»  М.В. Чемоданова,  

медицинская сестра, СО №2 

 

   6.3 Июль  Буклет «Все о бесконтактных платежах для 

старшего поколения» 

Н.Г. Медянцева, специалист по 

социальной работе, отделения 

СС№1 

 

Буклет «Взрыв идей: Практическое руководство 

по развитию креативного мышления» 

В.С. Левикова, специалист по 

социальной работе СРО№1 

Буклет: «Анималотерапия – взаимодействие с 

животными» 

Н.Н. Панина, 

младший воспитатель  

ОСРДИ  №1 

Видеоролик «Разносторонние аспекты 

применения технологии «Круг» в социальной 

реабилитации детей с инвалидностью»   

Н.Н. Кузнецова, специалист по 

социальной реабилитации 

ОСРДИ №2 

 

 

 

 

6.4 Октябрь  Листовка: «Полярная ночь: как сохранить 

бодрость духа и здоровье»  

А.С. Деревягина, специалист по 

социальной работе,  

отделения СС№1 

 

Физиологические показатели, нуждающиеся в 

контроле 

Е.Ю. Беззубикова, старшая 

медсестра СО №1 
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Изготовления буклета «Мой ребѐнок имеет право» 

к Всероссийской правовой акции «День правовой 

помощи детям»  

О.Н. Козачук, специалист по 

социальной работе 

ОСРДИ №2 

Буклет «Основные рекомендации по физической 

активности для пожилых людей» 

И.П. Романова, специалист по 

социальной работе, СРО № 2 

 

6.5 Декабрь Памятка Правила общения с людьми, имеющими 

когнитивные  нарушения 

Р.Р. Халимов, психолог СО №1  

 

 

Буклет : «Цифровой мост: как технологии ломают 

барьеры в обучении и общении особых детей» 

К.С. Логунова, 

специалист по социальной работе 

ОСРДИ №1 

Видео ролик «Физкультура в домашних условиях 

– простые комплексы для выполнения с детьми 

дома»    

Н.Д. Голованова, инструктор по 

АФК 

ОСРДИ №2 

 Буклет "Сахарный диабет под контролем" о 

методах контроля и профилактике грозных 

осложнений Сахарного диабета» 

Л.В. Литвиненко, медицинская 

сестра, СО №2 

 

Буклет «Средства малой реабилитации для 

кормления маломобильных ПСУ» 

С.М. Шафранская, медицинская 

сестра, диетическая,  СО №2 

 

7. Цикл занятий для начинающих пользователей «Технологии работы с прикладными офисными программами» 

(группа не более 6 чел.) 

7.1 Февраль 

каждая среда 

месяца 

11:30  

Microsoft Excel – работа с таблицами 

 

А.А. Карелина, 

администратор баз данных 

 

7.2 Апрель 

каждая среда 

месяца 

12.00 

Microsoft PowerPoint – работа с презентациями                О.В. Замарина, 

заведующий ОСРДИ 

 

 

    *Темы выступлений (мероприятий), даты могут корректироваться в зависимости от потребностей и запросов специалистов 


